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Der «Bote» war fagle

Z

Lektire tu Schulziwmer

Beim Projekt «Zeitung in der Schule» machten auch in diesem Jahr tiber 350 Kinder
und Jugendliche von 21 Schulklassen mit.

Was passiert bei einem Polizei-
einsatz? Wie geht Erste Hilfe?
Oder wie sieht der Berufsalltag
eines Offiziers aus? Dies sind nur
drei der vielen Themen, welche
die Schwyzer Schulkinder als
Nachwuchsreporterinnen und
-reporter journalistisch umge-
setzt haben.

Indieser Beilage gibt es diese
und weitere Beitrdge zu entde-
cken. Entstanden sind sie im
Rahmen des Leseforderungs-
und Medienkundeprojektes Zei-
tung in der Schule, welches vom
«Boten der Urschweiz» organi-
siert wird.

Diesmal haben 21 Klassen
mit rund 350 Schiilerinnen und
Schiiler am Projekt mitgemacht.
Das Projekt ist ein Bildungs-

projekt, bei dem Schwyzer Schii-
lerinnen und Schiiler wihrend
zweier Monate tiglich den «Bo-
ten» in die Schule geliefert be-
kommen und damit im Unter-
richt arbeiten.

Kritisch tiber Inhalte
nachdenken

Ziel des Projekts ist es, den
Schiilerinnen und Schiilern ein
Verstandnis fiir die Arbeit von
Journalistinnen und Journalis-
ten und die Bedeutung der Me-
dienin der Gesellschaft zu ver-
mitteln. Die Schiilerinnen und
Schiiler lernen dabei, kritisch
uiber die Inhalte und die Arbeit
der Medien nachzudenken.
Ausserdem werden Lesekom-
petenzen, sprachliche Fihig-

keiten und die Fahigkeit, kom-
plexe Zusammenhange zu ver-
stehen, gefordert.

Einen Einblick in die Welt
des Zeitungsdrucks erhielten
die teilnehmenden Klassen
beim Besuch in der «Bote»-
Druckhalle im Steinbislin in
Seewen. Sie waren beeindruckt
von den riesigen Maschinen
und von der Geschwindigkeit,
mit welcher in kiirzester Zeit
Tausende Zeitungen druck-
frisch produziert werden. Und
auch hier stellten sich den Kin-
dern viele Fragen, welche vom
«Bote»-Team vor Ort beant-
wortet wurden.

Der «Bote der Urschweiz»
hat das Projekt Zeitung in der
Schule nun bereits zum 13. Mal

durchgefiihrt. Die Lehrper-
sonen werden mit Materia-
lien und Anregungen fiir die
Gestaltung des Unterrichts
unterstiitzt. Die Kinder lesen,
was sie interessiert oder was
in der Schule gerade behan-
delt wird.

Doch nicht nur lesen, son-
dern auch rechnen lasst es sich
mit dem «Boten», wie eine
Klasse aus Rothenthurm in
ihrem Beitragin dieser Beilage
schreibt. Die Klasse hat in der
Zeitung nach mathematischen
Aufgaben gesucht und diese
auch gefunden. Lesen Sie sel-
ber, was in der «Zeitungsma-
thematik-Woche» los war. Sie
finden den Beitrag in dieser
Beilage auf Seite 3. (red)

Kommentar
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Mediennutzung will gelernt sein

Man muss fast befiirchten, sie
konnten einen dicken Daumen
bekommen - die Jungen -vom
pausenlosen Wischen auf
ihrem Smartphone-Screen.
Tiktok, Snapchat und Co sind
omniprasent.

Wihrend es frither nur wenige
Informationsquellen gab - Zei-
tung, Radio und spater Fernse-
hen -, schwimmen die Jugend-
lichen heute in einem Ozean
von Nachrichten. Das Unter-
haltungsangebot ist unbegrenzt
und sehr verlockend, weil fast
alles gratis verfiigbar ist. Wie
soll man sich da zurechtfinden?
Genau das ist die Herausforde-
rung der Schiilerinnen und
Schiiler. Die Losung: Medien-
kompetenz. Sie lernen, Infor-
mationen zu hinterfragen. Was
ist die Quelle? Und kann ich
dieser trauen?

Der «Bote» fordert dies mit den
beiden Projekten Zeitung in der
Schule und lie detectors (Liigen-

detektor). Unsere Journalistin-
nen und Journalisten gehen in
die Klassenzimmer und zeigen
den Schiilerinnen und Schiilern,
wie sie den Fakten auf die Spur
kommen kdonnen. Dass sie nicht
alles glauben diirfen, was im
Internet herumschwirrt. Und
dass ausgewogene Informatio-
nen auch ihren Wert haben.

Immer mehr Moglichkeiten zu
haben, bedeutet nicht automa-
tisch, dass man ungefiltert
immer mehr konsumieren
muss. Die junge Generation
soll zu interessierten und
kritischen Mediennutzerinnen
und -nutzern heranwachsen.
Dafiir engagieren wir uns.

- .-
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Flurina Valsecchi, Chefredaktorin

Eine Beilage des Boten der Urschweiz
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Sie lieben die Arbeit mit Kindern, sind gerne kreativ, wiinschen sich
Flexibilitat in der Ausbildung und Freiheit in der Gestaltung ihrer Arbeit:
Zwei Studierende der Padagogischen Hochschule Schwyz (PHSZ)

berichten tber ihre Motivation, Lehrer:in zu werden.

Sophia Dettling

Wie sind Sie an die PH gekommen?

Ich habe drei Jahre die Fachmittelschule There-
sianum Ingenbohl besucht und dort die Fach-
maturitat Padagogik erworben. Damit konnte
ich direkt an der PHSZ mit dem Bachelorstudium
starten.

Warum moéchten Sie Lehrerin werden?

Die Arbeit mit Kindern bereitet mir grosse Freude.
Ihnen Sachen beizubringen und mein Wissen
weitergeben zu kénnen, fasziniert mich. Gerade
im Kindergarten sind die Kinder enorm interes-
siert und motiviert. Sie geben einem sehr viel
zuruck.

Was schatzen Sie an dem Beruf?
Im Lehrberuf darf und muss man kreativ sein. Man

Dave Tschirky

Wie sind Sie an die PH gekommen?

Nach meiner Ausbildung zum Kaufmann EFZ und
einer Stelle als Teamleiter bei einer Versicherung
wollte ich Lehrer werden. Nach dem Besuch des
Vorbereitungskurses und dem Bestehen der Zu-
lassungsprufungen an der PHSZ konnte ich ins
Bachelorstudium einsteigen.

Warum moéchten Sie Lehrer werden?

Ich bin gerne spontan und geniesse vor allem
Abwechslung im Leben. Als Lehrperson habe ich
einen abwechslungsreichen und dynamischen
Arbeitsalltag. Ausserdem arbeite ich sehr gerne
mit Kindern. Die Arbeit mit ihnen erfordert viel,
aber sie geben einem auch umso mehr zuruck.
Ein weiterer Punkt ist die Mischung zwischen
eigenstandigem Arbeiten und Teamarbeit.

Welche eigenen Starken kdnnen Sie im Beruf
einbringen?

Ich bin seit vielen Jahren als Juniorentrainer im
Spitzenfussball engagiert und weiss daher, wie
wichtig eine gute Beziehung zu den Kindern ist.
Ich bin Uberzeugt, dass meine Empathiefahigkeit
und meine sozialen Kompetenzen das Klassenkli-
ma férdern und das Lernen unterstutzen werden.

muss den Kindern auf Augenhéhe begegnen und
oftmals auch viel Geduld zeigen. Ich schatze es
sehr, dass der Unterricht zwar dem Lehrplan folgt,
jedoch in der Gestaltung und Methode frei ist.
Diese Freiheit lasst mir in der Vorbereitung mehr
Kreativitat und Moglichkeiten, auch mal neue
didaktische Methoden auszuprobieren.

Warum haben Sie sich fir die PHSZ entschieden?
Die PHSZ ist eine kleinere, familiare Hochschule.
Ich lege viel Wert darauf, dass Studierende nicht
nur eine «kNummer» sind und man sich auf den
Gangen und draussen «Gruezi» sagt.

Was schatzen Sie an der Ausbildung?

Hier an der PHSZ sagt mir das Praktikum beson-
ders zu. Bereits nach der zweiten Woche konnte
ich mit einer Klasse zusammenarbeiten. Diese
praxisnahe Lernmoglichkeit uber ganze drei Jahre
hat mir sehr geholfen. Dass nun ein fixer Online-
Prasenztag eingefuhrt wurde, finde ich sinnvoll.
Viele Module sind online sehr gut durchzufuhren

Warum haben Sie sich fiir die PHSZ entschieden?
Ich mag den familiaren Charakter. Die PHSZ ist
Uberschaubar, dadurch konnte ich mich schnell
zurechtfinden. Ausserdem finde ich es fur mich
selbst und meine beruflichen Perspektiven sehr
von Vortell, dass ich alle Unterrichtsfacher studie-
ren kann.

Was schatzen Sie an der Ausbildung?

Die Dozierenden und Mitarbeitenden kennen die
Studierenden fast alle beim Namen, das ist schon
eine sehr persdnliche Atmosphare. So ist auch die
Hemmschwelle kleiner, bei Problemen oder Un-
klarheiten direkt nachzufragen. Trotz dieser Nahe
habe ich auch die Fernlehre wahrend der Pande-
mie sehr geschatzt. Mit einem fixen Online-Pra-
senztag spart man sich die Zeit fur den Weg. Bei
mir sind das 90 Minuten, die ich so zusatzlich furs
Studium einsetzen kann. Ausserdem ist der Lehr-
beruf selbst sehr von der Digitalisierung gepragt
und ich sehe den taglichen, selbstverstandlichen
Umgang mit digitalen Medien in der Ausbildung
als Vorteil.

Wo sehen Sie sich in der Zukunft?

Konkrete Plane habe ich noch nicht. Ich méch-

te mit meiner eigenen Klasse in das Berufsleben
eines Primarschullehrers einsteigen und Erfahrun-
gen sammeln. Ich kann mir vorstellen, mit ent-
sprechenden Weiterbildungen spater als Schullei-
ter tatig zu sein.

und man spart sich den Weg. Trotzdem finde ich
den direkten Kontakt zu Dozierenden und Mitstu-
dierenden weiterhin sehr wichtig.

Wo sehen Sie sich in der Zukunft?

Ich sehe mich vor einer Klasse stehen und als
Praxislehrerin eine Praktikantin oder einen Prakti-
kanten begleiten. In 10 Jahren habe ich vielleicht
Weiterbildungen in Sonderpadagogik absolviert
und arbeite als I[F-Lehrperson.

e Rund 400 Studierende
e Nahe Bahnhof Arth-Goldau

¢ Vollzeit, Teilzeit oder
prasenzreduziert studieren

e ein Online-Prasenztag +
ein Tag Selbststudium p. W.

¢ Praktika ab Beginn

¢ Zulassung u.a. mit Matura und
Fachmatura Padagogik. Bei abge-
schlossener Berufsausbildung
Zugang uber den Vorbereitungskurs.

¢ Bachelor Kindergarten-Unterstufe
und Primarstufe

¢ Vorbereitungskurs zum
Bachelorstudium fur Berufsleute

e Master in Fachdidaktik
Medien und Informatik

www.phsz.ch/ausbildung

Padagogische Hochschule Schwyz
Zaystrasse 42, 6410 Goldau

T +41 41 859 05 90

info@phsz.ch

www.phsz.ch
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Dz Mathewartik soll erwachsen werden

Die 5./6. Klasse b, Rothenthurm, hat mit dem «Boten» gerechnet - und wie.

«Liebe Mathematik, bitte wer-
de endlich erwachsen und lose
deine eigenen Probleme. Ich bin
es leid, sie fiir dich zu l6sen.»
Unter anderem ist genau diese
Aussage ausschlaggebend fiir
das Mathematikprojekt, wel-
chesin denletzten zwei Wochen
vor Weihnachten an der Schule
Rothenthurm injiziert worden
ist. Ob die Mathe oder doch
eher die Schiilerinnen und
Schiiler erwachsener geworden
sind? Die Antwort steht in die-
sem Artikel.

Kurz vor Weihnachten wer-
den die Mathematikbtiicher der
5./6. Klasse b durch die aktuel-
len Tageszeitungen des «Bo-
ten» ersetzt. Die Schiiler und
Schiilerinnen haben sich Ge-
danken gemacht, welche ma-
thematischen Aufgaben sich in
einer Zeitung verstecken. Sie er-
halten auf diese Weise einen
speziellen Zugang zur Mathe-
matik im Alltag, welcher fiir auf
konventionellen Mathematik-
unterricht ebenfalls motivie-
rend wirken soll. Als Erstes wer-
deninden Zeitungen mathema-
tische Probleme und Aufgaben
gesucht. Diese werden in einem
Mindmap festgehalten. Die Ler-
nenden sind erstaunt, wie viel
Mathematik in einer Zeitung
steckt. Verschiedene Tabellen,
die analysiert werden konnen,
Bilder, bei denen der Massstab
berechnet werden kann, Wer-
bungen, bei denen das Prozent-
rechnen mit den grossen Aktio-
nen ins Auge sticht, und sogar
in den Todesanzeigen wurden
Rechnungsmoglichkeiten ge-
funden, welche zum Beispiel die

genossenen Lebensjahre er-
rechnen lassen. Die verschiede-
nen Entdeckungen werden im
Klassenverband ausgetauscht.

Aufgaben werden
verschriftlicht

Anschliessend diskutieren die
Schiilerinnen und Schiiler, in
welcher Art und Weise die Auf-
gaben verschriftlicht werden
sollen. Die Klasse entschliesst
sich dazu, die mathematischen
Aufgaben in Form von Sachauf-
gaben auf Lernkarten zu notie-
ren. Diese Lernkarten konnen
anschiessend ausgetauscht und
von Mitschiilerinnen und Mit-
schiiler gelost werden. Die Lo-
sungen der Aufgaben befinden
sich auf der Riickseite der Kar-
ten. Als Hausaufgabe kreieren
die Lernenden eine Aufgabe zur
Montags- und eine zur Diens-
tagsausgabe der aktuellen Zei-
tung. Zuriick im Unterricht geht
es am Mittwoch an die «Kron-
chenaufgaben». Es sollen an-
spruchsvolle Aufgaben entste-
hen, welche zum Nachdenken
und Forschen anregen. Diese
Aufgaben werden auf Plakaten
skizziert und der gesamten Klas-
se vorgestellt. Selbstverstind-
lich kénnen auch die personli-
chen Computer als Informa-
tionsquellen eingesetzt werden.

Auch die Eltern
werden gefordert

Als Abschluss der «Zeitungsma-
thematik-Woche» haben die
Kinder fir ihre Eltern eine Auf-
gabe kreiert, welche die Eltern
ohne Hilfsmittel 10sen miissen.
«Ich habe keine Lust zum Rech-

nen, Mathe fand ich schon im-
mer doof, eigentlich musst du
rechneny, solche oder dhnliche
Aussagen von Eltern kommen
am néchsten Tag als Riickmel-
dungen der Schiilerinnen und
Schiiler ins Klassenzimmer. Ei-
nige Eltern finden die Aufgaben
aber auch spannend und haben
sich beim Rechnen richtig ins
Zeug gelegt.

Aufgabensammlung

Die von den Schiilerinnen und
Schiiler entwickelten Aufgaben
werden von der Lehrperson Da-
mian Henggeler gesammelt und
digitalisiert. Somit kénnen die
Aufgaben von allen Lernenden
gelost werden. Das Losen der
kreierten Aufgaben wird in der

Mit Freude werden die kreierten Aufgaben von den Lernenden geldst.

Vorweihnachtswoche mit Freu-
de gemacht. Dabei wird auch
festgestellt, dass das Erfinden
von Aufgaben nicht so einfach
ist. Es stellt sich namlich heraus,
dass einige Aufgaben nicht 16s-
bar sind, weil zum Beispiel bei
der Aufgabenstellung wichtige
Angaben fehlen.

Fazit

Ob durch diese «Zeitungsma-
thematik» die Mathe erwachse-
ner geworden ist, daran glauben
die wenigsten Schiilerinnen und
Schiiler. Dass sie aber mit neu-
em Elan ins neue «Mathematik-
jahr» starten werden und eini-
ges zu den Hintergriinden von
mathematischen Aufgaben da-
zugelernt haben, das ist gewiss.

Das Allerwichtigste: Der Mathe-
unterricht mit der Zeitung hat
grossen Spass gemacht und mo-

s

v e . N

i kg, 5
e 1

Bild: PD

tiviert fir den zukiinftigen
Unterricht, was immer auch
kommen mag.
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Die Klasse durchforstet die Zeitungen und sucht nach Matheproble-

men.
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mez an
/g« «Boten”

Darius Kessler aus Rickenbach
fragt: «Wenn es keine passen-
den Themen gibt, woher holt ihr
die Liickenfiiller?»

Lieber Darius. Danke fiir diese
Frage. Es gibt tatsichlich keine
leeren Stellen in der Zeitung.
Wie bei einem Puzzle geht im-
mer alles perfekt auf. Dahinter
stecken Planung und Routine.
Morgens an der Redaktionssit-
zung werden die Themen fiir
den folgenden Tag bestimmt.

Diese Themen und die Zahl
der Inserate bestimmen den
Umfang der Zeitung. Sie hat 24,
28, 32 oder mit einer Beilage
auch einmal 40 Seiten. Im Ver-
lauf des Tages arbeitet die Re-
daktion an den Geschichten.
Gute Geschichten, die ange-
dacht worden waren, miissen
manchmal verschoben werden,
weil noch Details fehlen. Als Lii-
ckenfiiller dienen zeitlose Ge-
schichten. Der «Bote» arbeitet
nach dem Prinzip online first.
Die Berichte werden fiir bote.ch
geschrieben. Online ist keine
exakte Zeilenzahl nétig. Erst in
der gedruckten Zeitung muss
alles aufgehen. Manchmal miis-
sen Artikel gekiirzt deshalb wer-
den. (ved)

Eine digitale Welt zieht die Kinder i thren bann

Seit diesem Schuljahr ist die 5. Klasse in Rickenbach auf Classcraft unterwegs.

Von Max Weber, Noah Schuler

Classcraft ist eine Aufgaben-
plattform, die im Internet ver-
fiigbar ist. Sie eignet sich beson-
ders fiir das neue Fach Medien
und Informatik. Das Ganze ist
als Game aufgezogen, aber be-
dauerlicherweise kann darin
nirgends gegamt werden.

Ziel der Plattformist es, das
Lernen attraktiver zu machen
und Fortschritte zu belohnen
sowie die Zusammenarbeit
untereinander zu stirken. Unse-
re Lehrperson hat die volle Kon-
trolle tiber die Plattform.

Zu Beginn mussten wir eine
Figur wihlen und einrichten. Zur
Auswabhl stehen ein Heiler, ein
Kéampfer und ein Magier. Es gibt
eine Unmenge an Levels. Jedes
Level behandelt ein bestimmtes
Thema. Man bekommt auch ein
Lehrmittel namens Connec-
ted 1, das die Arbeit am Conver-
tible passend ergénzt. Die Lehr-
person kann immer schauen, wo
wir momentan schon fertig sind
und welche Aufgaben wir noch
nicht erledigt haben. Wenn wir
arbeiten, sind wir immer im sel-
ben Viererteam unterwegs und
unterstiitzen uns gegenseitig.
Wenn wir nicht weiter wissen,

helfen uns die anderen Teams
oder die Lehrperson. Am Ende
eines Levels gibt es eine Uber-
priifung, welche bewertet wird
und zu Medien und Informatik
zahlt. Jedes Mal, wenn wir eine
Aufgabe erfolgreich abschlies-
sen, erhalten wir XP (Experien-
ce Points). Wenn wir eine be-

"\

Die Schiilerinnen und Schiiler arbeiten konzentriert auf Classcraft.

Ve

stimmte Anzahl an XP erreicht
haben, steigt unser Charakter
zum nichsten Level auf, und wir
kriegen ein paar Goldmiinzen als
Belohnung. Je nach Level und
Einsatz von Goldmiinzen kon-
nen wir anschliessend neue Aus-
ristungen und Begleittiere fiir
unseren Charakter freischalten.

Wenn Eltern wollen, diir-
fen sie sich auch anmelden.
Sie bekommen einen Einblick
in unseren Charaktere und in
alle Aufgaben, welche wir ge-
macht haben oder noch am
Bearbeiten sind. Es gibt sogar
die Moglichkeit, dass sie uns
selbst mit Goldmiunzen - bei-

Bild: Vincenzo Gallicchio

spielsweise flir Hausarbeiten
- belohnen. Wir freuen uns
riesig auf die weitere Arbeit
mit Classcraft und konnen
dessen Einsatz nur weiter-
empfehlen. Es sind zwar schu-
lische Inhalte, die wir be-
arbeiten, aber die Arbeit
macht so mehr Spass.
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CLASSIC COLORS COLLECTION

DIE CLASSIC KOLLEKTION ERSTRAHLT IN
REGENBOGENFARBEN

Eine Palette an bunten Farben, inspiriert von den Ténen des Farbkreises, verleiht unseren Classic Taschenmessern
einen aufregend modernen Touch.

FROM THE MAKERS OF THE ORIGINAL SWISS ARMY KNIFE™
ESTABLISHED 1884
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Was passient bec eineun Polizeiintatz?

Ein Schiuler der 6. Klasse in Rickenbach berichtet tiber die Arbeit bei der Polizei.

Von Enric Betschart

Jeder Polizist muss einen Beruf
erlernen, bevor er Polizist
wird, das kann Metzger oder
Architekt sein. Wer aufgenom-
men wird, muss ein Jahr lang in
die Polizeischule Hitzkirch in
Luzern. Dort hat man viele
Facher: Schreiben, Deutsch,
Sprache, Rechte, Schwimmen,
Jiu-Jitsu und wie man mit Waf-
fen umgeht. Nach der Polizei-
schule muss man noch ein Jahr
lang auf dem Polizeiposten
arbeiten. Erst dann ist man ein
richtiger Polizist. Polizist ist
eher ein Miannerberuf, etwa 80
Prozent in der Schweiz sind
Minner. In der ganzen Schweiz
gibt es ungefihr 18000 Poli-
zisten.

Was macht man bei
einem Einsatz?

Kommt ein Anruf in die Zent-
rale, dauert es circa 7 bis 8 Mi-
nuten, bis die Polizei vor Ort
ist. Ruft jemand an und sagt,
seine Tiir sei kaputt, muss die
Polizei nicht schnell kommen.
Bei einem Bankiiberfall riickt
die Polizei viel schneller aus.

Immer fahren Polizisten in
Autos herum, sie heissen Bereit-
schaftspolizei. Zu einem Einsatz
gehen immer die Polizisten, die
am nachsten am Ort sind. Die
meisten Einsétze sind am Mor-
gen um sieben Uhr, dann iiber
die Mittagszeit und am Abend
um 17 Uhr.

Polizisten sind immer zu
zweit unterwegs, das ist sehr
wichtig. Ein Polizist befragt
einen Verdichtigen, der andere
schaut zu. Wiirde der Verdich-
tige ein Messer zlicken, kann der
andere Polizist sofort zugreifen.

Die Bereitschaftspolizei
arbeitet 24 Stunden. Die erste
Schicht fangt am Morgen um
halb fiinf an und arbeitet bis
um 12 Uhr mittags. Die zweite
Schicht dauert von 12 Uhr bis
am Abend um halb acht Uhr.
Die dritte Schicht fingt am
Abend um 8 Uhr an und dauert
bis am Morgen um halb fiinf.

Die Bereitschaftspolizei
fahrt meistens einen Volvo. In
einem Polizeiauto steckt viel
Material: Leuchtsignale, eine
grossere Waffe fiir den Ernst-
fall, ein Feuerloscher und so
weiter.

Bei einem Bankiberfall
braucht es viele Leute, weil
Strassen besetzt werden miis-
sen, damit die Gangster nicht
mit einem Auto oder Motorrad
fltichten konnen. Es gab sogar
schon einen Bankiiberfall hier
im Kanton Schwyz.

Wiirde ein Hacker eine Bank
angreifen, gibe es noch die Ab-
teilung Cyberpolizei. Das sind
Computerspezialisten. Sie ver-
suchen, dem Hacker auf die
Schliche zu kommen.

Nicht nur Bankiiberfille
sind gefahrlich, es kommt auch
sehr haufig vor, dass eine Per-
son auf einen Polizisten los-
geht, aber darum konnen die
Polizisten ja Kampfkunst. Zum
Gliick kommt es wenig vor,
dass ein Polizist eine Waffe
braucht. Die Waffe darf man
erst brauchen, wenn der ande-
re auch schiesst, oder um je-
mand aus dem Auto zu locken.
Eher braucht ein Polizist den
Pfefferspray. Ein Polizist ist
auch mit Handschellen, Ta-
schenlampe usw. ausgestattet.

Pro Tag gibt es circa 50 bis
60 Einsitze. Es gibt auch Spit-
zentage mit mehr als 100, aber

e

Enric Betschart mit einer kugelsicheren Weste auf dem Polizeiposten Schwyz.

auch Tage mit 20 bis 30 Einsat-
zen. Keine Einsatze gibt es
nicht. Wenn es nicht viele Ein-
sitze gibt, schreiben die Poli-
zisten meistens an Rapporten.
Die Polizei, die in der Gegend
herumfahrt, macht auch Kont-

rollen, zum Beispiel ob jemand
Alkohol getrunken hat oder ob
kein Fuhrerschein vorhanden
ist. Die Polizei hat auch sehr
viel mit der Feuerwehr und mit
der Ambulanz zu tun. Bei
einem Unfall sind sowohl die

Bild: PD

Polizei wie auch die Ambulanz
vor Ort. Heute haben auch alle
Polizeiautos einen Defibrillator
im Auto. Es kommt vor, dass
Leute einen Herzstillstand be-
kommen. Wir miissen dankbar
sein, dass es die Polizei gibt.

e

Finronge?
und EintT e
a1 SchWe“'er
gchulk1asse?
X0 St en\o Se

JSechetklisster iibten Enste #ilfe

Die vier Brunner 6. Klassen wissen nun, was in Notsituationen

zu tun ist.

Von Mateo, Remo, Luca

Wihrend vier Lektionen konnten
die Schiilerinnen und Schiiler aus
der Gemeindeschule Ingenbohl
die Grundlagen zur Ersten Hilfe
erlernen. Dies wurde durch das
Projekt «Rettenist Klasse - Erste
Hilfe an Schulen» ermdglicht.

An Schweizer Schulen verlet-
zen sich laut der Beratungsstelle
fiir Unfallverhiitung jedes Jahr
rund 49000 Schiilerinnen und
Schiiler. Bereits einfache Mass-
nahmen konnen wesentlich dazu
beitragen, schlimme Folgen zu
verhindern oder gar Leben zu
retten.

Hierzu haben die Schweize-
rische Rettungsflugwacht Rega
sowie Samariter Schweiz das
Programm «Retten ist Klasse -
Erste Hilfe an Schulen» ins Le-
ben gerufen. Diese zwei Organi-
sationen stellten das ganze Ma-
terial sowie die Unterlagen zur

Verfligung.
Die vier 6. Klassen aus der
Gemeindeschule Ingenbohl

konnten wihrend vier Lektionen
die Grundlagen zur Ersten Hilfe
erlernen. Zu Beginn haben sie
das Alarmieren genauer ange-
schaut. Viele Male haben sie ge-
ibt, welche Informationen man
anden Notruf weitergeben muss.
Dazu haben sie die W-Fragen
durchgenommen. Das sind die
Fragen, die dir die Notrufzentra-
le garantiert stellen wird:

- Wo st der Unfallort?

- Wann st es passiert?

+ Wie viele Leute sind beteiligt?
- Wasist passiert?

- Wer ist verletzt?

Auch haben die Schiilerinnen
und Schiiler die Rettungsnum-
mern repetiert (117 = Polizei,
144 = Ambulanz und 118 = Feuer-
wehr). Nebst den Notrufnum-
mern schauten sie verschiedene
Apps an, Uber welche man die
Polizei, Feuerwehr oder Rega
kontaktieren kann.

Erste Hilfe anhand
von Fallbeispielen

Anschliessend haben die
Schulkinder anhand von Fall-
beispielen unterschiedliche Si-
tuationen durchgespielt. Bei
einer bewusstlosen Person
mussten sie den Notfall erken-
nen, sofort Hilfe holen und die
Person in die stabile Seitenlage
bringen. Das ist sehr wichtig,
damit der verletzten Person
nichts passiert.

Mithilfe einer sogenannten
Mini Anne wurde die Situation
einer leblosen Person geiibt.
Hier wendeten die Schiilerinnen
und Schiiler die Herzdruckmas-

sage an.

Noelle, Naemi und Elena aus der Klasse 6d liben die Herzdruckmassage.

Weitere Fallbeispiele waren
das Stoppen einer Blutung sowie
das Fixieren eines Bruches.

Rettungssanititer Alex
Triner zu Besuch

Ein Highlight war der Besuch des
Rettungssanititers Alex Triner
vom Rettungsdienst Schwyz. Er
hat den Schulkindern seinen Be-
ruf vorgestellt und von seinem
Alltag erzahlt. Auch zeigte er, wie
eine richtige Herzdruckmassage
geht. Zudem durften die Schiile-
rinnen und Schiiler einen Ambu-
lanzwagen von innen anschauen.
Alex Triner erklirte ihnen alle
Gerite sowie die Ausstattung des
Wagens.

Nur nichts tunist falsch

Erste Hilfe ist ein sehr wichtiges
Thema. Die Schiilerinnen und
Schiiler kennen nun die Grund-
lagen der Ersten Hilfe und kon-
nen in Notsituationen dement-
sprechend reagieren. Den Schul-
klassen hat dieses Projekt sehr
gut gefallen.

Bild: Andrea Venzin



Zeitung in der Schule

Dienstag, 7. Februar 2023 | Bote der Urschweiz SI E WAR E N DAB EI 6

K
LA L OF Pami

5. Klasse A, Schulhaus Herrengasse, Schwyz, Lehrerin Sarah Camenzind.
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5. und 6. Klasse b, Rothenthurm, Lehrer Damian Henggeler.
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Diese Klassen
machten mit
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5. Klasse, Seematt 2, Kiissnacht, Lehrer Roger Arnold.

i
Klasse 6a, Schulhaus Herrengasse Schwyz Lehrerin Sandra Marty.
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Klasse R.2.1.2., MPS im Ring, Brunnen, Lehrer Magnos Huwyler.

T

Klasse 5A, Steinen, Lehrerin Christa Jungreitmair.
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Klasse 6d, Schulhaus Kornmatt, Brunnen, Lehrerin Andrea Venzin.

SEKUNDARSCHULE MIT 10. SCHULJAHR

Die familidre Mddchen-Sekundarschule am There-
sianum ist bekannt fiir ihren stufeniibergreifenden
Unterricht und die Entwicklung der essenziellen
Selbst-, Sozial- und Lernkompetenzen. Die Schiile-
rinnen werden sehr individuell auf die nichste Bil-
dungsstufe vorbereitet. Dabei spielt es keine Rolle,
ob der Bildungsweg dann in eine Berufsausbildung
oder an die Mittelschule fiihrt. Das 10. Schuljahr
dient oft als Orientierungsjahr und scharft die
Talente und Fahigkeiten der Schiilerinnen.

INTERNAT FUR JUNGE FRAUEN

Das Zusammenleben in der Internatsfamilie férdert
die Entwicklung der Sozial- und Selbstkompeten-
zen zusdtzlich und unterstiitzt den Lernerfolg. Ge-
lebt wird in hellen, freundlichen Einzelzimmern,
welche jeweils individuell eingerichtet werden.

WARME ATMOSPHARE
Gross sind die Hallen, eindriicklich die Gebdude,
gesund das Essen und gemiitlich die Zimmer. Beim

DER NACHSTE BILDUNGSSCHRITT IST INDIVIDUELL - WARUM NICHT AM THERESIANUM IN INGENBOHL?

Immer wieder starten junge Menschen bemerkenswerte Laufbahnen am Theresianum auf dem Klosterhiigel in Ingenbohl (SZ).

INDIVIDUELLE FAHIGKEITEN ERKENNEN UND ENTFALTEN

Seit iiber 160 Jahren beginnen auf dem Klosterhiigel in Ingenbohl engagierte junge Menschen bemerkens-
werte Laufbahnen. Mit der Erdffnung der Fachmittelschule vor iiber 20 Jahren, erhalten auch junge Manner
Zugang zum Theresianum und seinen erfolgreichen und humanistisch ausgerichteten Bildungsprogrammen.

GYMNASIUM, FACHMITTELSCHULE, SEKUNDARSCHULE, 10. SCHULJAHR, INTERNAT

Betreten des Internats, der Mensa oder des gross-
zligigen Studienraums erleben Besuchende eine
freundliche, warme Atmosphdre. Der sehr gepflegte
Campus liberzeugt mit vielen attraktiven Freizeit-
angeboten und bietet ein sehr lernforderliches
Umfeld.

THERESIANUM

INGENBOHL

OPTIMALE ERREICHBARKEIT

GYMNASIUM FUR JUNGE FRAUEN

EIDG. MATURA ODER MATURA BILINGUAL

Engagierte junge Frauen entwickeln im Rahmen
der bilingualen Matura ein tiberdurchschnittlich
hohes Niveau in den Sprachen Deutsch und Eng-
lisch und gewinnen bedeutende Vorteile fiir ihre
Laufbahn in diversen Studienrichtungen. Zudem
erwerben sie erweiterte Literatur- und Kulturkennt-
nisse. Der interdisziplindre Fokus stellt globales
Lernen und die Reflexion von Rollenbildern in Ge-
sellschaft, Kunst und Politik in das Zentrum:
«Unsere Absolventinnen belegen nicht ohne Grund
regelmadssig die vorderen Platze der Ranglisten»,
berichtet der Kommunikationsbeauftragte Daniel
Steiner nicht ohne Stolz. Mit der erlangten Matura
sichern sich die Absolventinnen den priifungsfrei-
en Zutritt zu den Universitdten und Hochschulen
im In- und Ausland.

DIE FACHMITTELSCHULE FUR MANNER UND FRAUEN.
MITTELSCHULBILDUNG MIT DIREKTEM PRAXISBEZUG
Fachmittelschulen bereiten in bestimmten Berufs-
feldern auf eine Berufsausbildung an Fachhoch-
schulen (FH) und hoheren Fachschulen (HF) vor.
Sie bieten eine Alternative zur Berufsmaturitat
und zur gymnasialen Maturitit und vermitteln
iiber den schulischen Weg spezifisch berufsfeld-
bezogenes Fachwissen. Fachmittelschulen sind
von der Schweizerischen Konferenz der kantonalen
Erziehungsdirektoren (EDK) anerkannt.

PADAGOGIK, GESUNDHEIT, SOZIALE ARBEIT

Die Fachmittelschule bereitet die Lernenden in den
Berufsfeldern Pidagogik, Gesundheit und Soziale
Arbeit auf die Hochschulen vor. Viele heute unter-
richtende Lehrpersonen begannen ihre Laufbahn
am Theresianum. Dasselbe gilt auch fiir die Fach-
krafte der beiden anderen Berufsfelder.

IN SCHONSTER NATUR

Die Schiilerinnen und Schiiler verfiigen tiber
vielfaltige Moglichkeiten ihre Freizeit aktiv zu
gestalten: Sport getrieben wird auf dem Outdoor-
Sportplatz oder in der grossen Turnhalle. Beliebt ist
das 25-Meter-Schwimmbecken. Jogging-, Biking-,
Ski- und Snowboard-Fans kommen ganz auf ihre
Kosten. Die Mythenregion hat generell unglaublich
viel Schones zu bieten.

_

Zu Fuss, per Velo, Bus, Bahn, Motorrad oder Auto,
der Campus ist optimal erschlossen und zeichnet
sich durch die 5-7 Gehminuten zu Bahnhof und
Bushaltestellen sowie durch den nahen Autobahn-
anschluss aus. Das Geldnde liegt erh6ht iiber dem
Schwyzer Talkessel mit fantastischer Sicht iiber die
Berge, den Vierwaldstattersee und den Talkessel.

BERATUNG UND BESICHTIGUNG
Weitere Einblicke gewdhrt die offizielle Website.

Kontakt fiir Beratungen, Besichtigungen und Fra-
gen rund um die Laufbahngestaltung:

in] £]G
EFAE
EIREE

041 82526 00
info@theresianum.ch
www.theresianum.ch

@ persdnlich klasse
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Aus dew Berufsalling eines Offiziers

Lara von der Klasse 5a, Schulhaus Liicken, Schwyz, interviewt ihren Vater Jost (49) tiber seinen Berufund seine Geschichte.

Mein Vater hat einen sehr spa-
nenden und auch besonderen
Beruf. Ich wollte unbedingt
mehr erfahren. Deshalb habe
ichihn interviewt.

Wie lange arbeitest du
schon beim Militar?

Dasnéchste Jahr arbeite ich seit
20 Jahren in der Armee. Aber
schon seit ich 20 Jahre alt bin,
binichin der Milizarmee einge-
teilt. Ich habe meine Rekruten-
schule gemacht und wurde an-
schliessend Offizier.

Wie ist es dazu gekommen,
dass du diesen Berufhast?

Ich habe seinerzeit Politikwis-
senschaften an der Universitat
Ziirich studiert. Irgendwie habe
ich aber nicht wirklich einen
passenden Beruf gefunden.
Nach der Zeit an der Uniwar ich
viel im Militar damals, und weil
ichin der Milizarmee Komman-
dant wurde, habe ich entdeckt,

dass mir dieser Beruf sehr viel
Freude bereitet. So bin ich ir-
gendwie plotzlich dazu gekom-
men, Berufsoffizier zu werden.

Was ist das Spannendste an
deinem Beruf?

Ichfinde es spannend, mit ganz
vielen Leuten zu tun zu haben.
Da ich viel reise, habe ich die
Gelegenheit, viele neue Be-
kanntschaften zu machen.

Was ist deine Position beim
Militéar?

Ich bin heute Chefinternationa-
le Beziehung im Kommando
Ausbildung. Das heisst, ich bin
verantwortlich fiir samtliche
internationalen Auslandkontak-
te vom Chef Kommando Ausbil-
dung. Das ist ein Drei-Sterne-
General mit all seinen Unter-
stellten. Ich wurde fiir diese
Position ausgesucht, weil ich
sehr viel Erfahrung habe mit
auslandischen Streitkriften. Ich

habe auch schon zwei Mal zu-
sammen mit meiner Familie im
Ausland einen Einsatz geleistet.

Muss man sich gut

mit Waffen auskennen,
um beim Militar

zu arbeiten?

Das kommt ein bisschen auf die
Funktion an. Ich zum Beispiel
habe gar nichts mit Waffen zu
tun. Ich kenne mich auch nicht
so gut mit Waffen aus. Daher
kannich die Frage so beantwor-
ten: Es ist nicht Voraussetzung,
aber es gibt in der Armee auch
Funktionen und Aufgaben, bei
denen man eben mehr mit Waf-
fen zu tun hat.

Wie gehst du damit um,
wenn jemand deinen Job
als nicht wichtig
bezeichnet?

Grundsitzlich finde ich es rich-
tig, dass es auch verschiedene
Meinungen gibt, insbesondere,

Das Bild zeigt Laras Vater Jost in
Ghana. Bild: PD

wenn es um die Armee geht.
Viele Leute sind kritisch gegen-
iiber der Armee, weil diese von
unseren Steuergeldern bezahlt
wird. Das finde ich grundsatz-
lich eine gute Sache, wenn man
hinterfragt, wie unsere Steuer-
gelder ausgegeben werden.

Kommt es oft vor, dass
jemand dies zu dir sagt?

In meinem Umfeld kommt das
nicht so oft vor, aber wenn ich
die Zeitung aufschlage, gibt es
doch immer wieder Artikel,
die eben sehr kritisch der Ar-
mee gegeniiber sind. Wie ich
bereits erwihnt habe, grund-
sétzlich finde ich das ja gut,
aber manchmal drgert es mich
trotzdem, wenn dann irgend-
wie nicht ganz die Wahrheit
gesagt wird in solchen Arti-
keln.

Du konntest eine Sache per
Knopfdruck sofort und fiir
immer verindern: Welche
Sache wire das?

Ich wiirde per Knopfdruck fiir
immer fiir Frieden auf dieser
Erde sorgen. Das wiirde zwar
meinen Job tiberfliissig machen,
aber es wiirde sehr viele Men-
schenleben retten, und das fan-
de ich eine gute Sache.

Welche drei Dinge sollte
man unbedingt iiber dich
wissen?

Man sollte wissen, dass ich ein
sehr friedliebender Mensch bin,
der das grosste Interesse daran
hat, dass alle Menschen der
Welt sehr gut miteinander aus-
kommen. Das ist das Ziel mei-
ner Arbeit. Ich verbinde immer
wieder Leute aus den verschie-
densten Kulturkreisen mitein-
ander, sodass sie eben eine
Plattform haben, um sich fried-
lich auszutauschen. Das zweite
das iiber mich wichtig ist: Ich
bin ein grosser Familien-
mensch, mir bedeutet meine
Familie sehr viel. Sie ist der Aus-
gleich fiir meine berufliche Té-
tigkeit. Und das Dritte, das mich
sehr interessiert, ist die Astro-
nomie, ich beschiftige mich
sehr gerne mit den Sternen,
dem Mond und dem Planeten
und betrachte sie gerne am
Nachthimmel.

o o ° , )
Jie reist tu Jov- el
Johanna, Klasse 5b, Liicken, Schwyz, hat ihre
Nachbarin Chiara (30) interviewt.

Von Johanna Mada

Warum hast du den Job im
Reisebiiro ausgesucht?

Weil mir die Kulturen mit den
verschiedenen Menschen,
Sprachen und Gebrauche gefal-
len. Das interessiert mich total.

Was war deine
spannendste Reise?

Das ist schwer zu sagen, denn
alle Reisen sind spannend. Am
besten hat mir Tansania gefal-
len. Wir sind den ganzen Tagim
Auto durch die Nationalparks
gefahren und haben die Tiere
live durchs Autofenster beob-
achtet.

Wo bist du schon
hingereist?

Ichwar schoninden USA, in Ka-
nada, Kuba, in der Dominikani-
scher Republik, in Norwegen,
Schweden, Didnemark, Deutsch-
land, Frankreich, Italien, Oster-
reich, Spanien, Tansania, Stidaf-
rika, Dubai, Griechenland und
in Kroatien.

Warum bist du nicht Hand-
arbeitslehrerin geworden?

Ich wollte nicht ins Gymnasium
gehen, weil man dann Matura
und HPAZ machen muss. Dasist
ein ewig langes Studium. Ich
wollte nicht so lange in die Schu-
le gehen. Da habe ich lieber eine
Lehre gemacht.

Wo willst du unbedingt
einmal hin?

Nach London. Das ist mir pein-
lich, dass ich noch nie in Lon-
don war. Botswana mochte ich
auch einmal sehen, das ist in
Afrika. Siidamerika ist auch
sehr spannend: Argentinien,
Feuerland, Patagonien und
Chile will ich auch einmal se-
hen.

Die 30-jahrige Chiara Beffa reist
in ihrem Job viel. Bild: PD

Seit wann wolltest du schon
im Reisebiiro arbeiten?

Das war eigentlich mehr Zufall.
Nach der dritten Sek ging ich
ein Jahr ins Tessin, um Italie-
nisch zulernen. Dann habe ich
die Lehrstelle gesehen und sie
gekriegt.

Welchen Ort wiirdest du
weiterempfehlen?

Je nach dem, was man machen
will, ist es unterschiedlich.

Bist du auf einer Reise schon
einmal in eine gefihrliche
Situation geraten?

«Jaein». Als ich in Afrika war,
habe ich gesehen, wie ein Mann
iiberfahren wurde.

Was sind deine Hobbys?

Meine Hobbys sind Reisen, Ba-
cken und Lesen. Ich gehe mit
meinen Freundinnen gerne Kaf-
fee trinken. Ich gehe auch gerne
ins Kino und mache Handarbeit.

Was gefillt dir nicht an
deinem Job?

Die Arbeitszeiten sind unprak-
tisch, und wir haben keinen gu-
ten Arbeitslohn.

/zg«ma' U
e Nowade

Olivias Gotti Stefan wird iiber sein Leben befragt. Olivia besucht die Klasse 5a im «Luicken».

Von Olivia Biieler

Ein Leben mit vielen verschie-
denen und anderssprachigen
Leuten und vielen Reisen, das
ist spannend. Stefan, der Gotti
der Schwyzer Sechstklésslerin,
ist immer offen fiir neue Sa-
chen. Er ist dazu auch noch
sportlich.

Dulebst schon lange in
einer Wohngemeinschaft.
Was gefillt dir besonders
daran?

Esist cool, wenn man verschie-
dene Leute um sich hat. Man
kann sich austauschen, und
man kann sich Sachen teilen.
Wenn man nach Hause kommt,
ist man nie alleine, und man
kann sich gegenseitig erzdhlen,
was man wahrend des Tages
gemacht hat und was man am
Abend noch macht.

Wie oftin der Woche
machst du Sport?

Im Winter mache ich fast jeden
Tag Sport. Wenn es Schnee hat,
gehe ich auf die Langlaufloipe.
Im Sommer ist es etwas an-
ders, da mach ich circa zwei
Mal pro Woche Sport. Da gehe
ich ins Fitness, schwimmen
oder joggen.

Wie viele verschiedenen
Sprachen kannst du?

Insgesamt spreche ich sieben
Sprachen, aber nicht alle sehr
gut: Deutsch als Muttersprache,
Englisch und Franzdsisch kann
ich sehr gut, und dann kann ich
weitere Sprachen, namlich Spa-
nisch, Italienisch, Schwedisch
und ein bisschen Russisch.

Das ist mein Gotti Stefan.

In welchen Landern warst
du schon?

Ich kann nicht alle aufzéhlen,
aber ich war schon in fast allen
Lindern in Europa. In Asien
war ich in der Mongolei, in Kir-
gisistan und in China. In Stid-
amerika war ich in Ecuador,
Argentinien und Chile. In
Nordamerika war ich in den
USA und in Kanada. Und ich
war schon in Australien. Aber
in Afrika war ich zum Beispiel
noch nie.

Welches Land hat dir am
besten gefallen?

Kirgisistan hat mir schon gut
gefallen. Esist ein spannendes
Land, man kennt es nicht so,
und es sind ganz nette Leute
dort, die sind gastfreundlich.
Sie leben in Jurten und sind No-
maden, wechseln ihren Wohn-

sitz von Ort zu Ort. Diesen Le-
bensstil find ich sehr cool. Sie
leben in der Natur, sind immer
wieder unterwegs. Fast wie ich,
ich schlafe mal da, mal da. Viel-
leicht hat es mir deshalb so gut
gefallen.

Du konntest eine Sache
per Knopfdruck fiir immer
und ewig verdndern.
Welche Sache wire das?

Aus aktuellem Anlass wire das
kein Krieg mehr.

Was machst du am liebsten
in deiner Freizeit?

Das ist wirklich das Langlau-

fen, das ist im Winter schon

eine Leidenschaft.

Du siehst eine Sternschnuppe.

Was wiirdest du dir wiinschen?
Ich wiirde mir wiinschen,

dass es zehn Monate im Jahr

) [ast e

Bild: Olivia

Schnee hat. Genug Schnee, so-
dass man immer eine Langlauf-
loipe préparieren kann.

Wieso hast du einen Teil
deines Studiums in
Frankreich und Schweden
gemacht?

Es ist sehr spannend, einmal
an einem anderen Ort und in
einem anderen Land zu leben.
Zuerst war ich in Schweden, da
hat es auch Schnee gehabt, das
hat mir gefallen. In Frankreich
war es auch sehr cool, da konn-
te ich sehr viele neue Freund-
schaften gewinnen. Es ist eine
tolle Erfahrung, wenn man ein
halbes Jahr in einem anderen
Land lebt und die Sprache bes-
ser lernt. In Frankreich war die
Schule auf Franzosisch und in
Schweden war sie auf Eng-
lisch.
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Sogar hugenwuskeln werdeu trawert

Jonathan Hofmann, 5. Klasse A, Schulhaus Herrengasse, Schwyz, interviewte Sandro Zurkirchen, Nati-A-Torwart beim EHC Kloten.

Von Jonathan Hofmann

Viele Kinder und Jugendliche
trdumen davon, einmal Profi-
sportler zu werden. Talentklas-
sen erleichtern heutzutage den
Einstieg in den Leistungssport.
Jonathan Hofmann nutzte die
Gelegenheit und befragte den
Cousin seiner Mutter fiir das
«Bote»-Schulprojekt {iber sein
Leben als Eishockey-Goalie in
der Nationalliga A.

Wie bist du darauf gekom-
men, Eishockey-Torwart zu
werden?

Ich habe als Kind oft mit mei-
nen Eltern den freien Eislauf
besucht und ging, inspiriert
durch meinen Cousin, in die
Hockeyschule. Mit sechs Jah-
ren bin ich dem EHC Seewen
beigetreten.

Wie fiihlst du dich, wenn ihr
ein Spiel verliert?

Es kommt auf den Spielverlauf
an. Wenn ich gut gespielt habe
und der Gegner schlicht besser
war, kann ich Niederlagen ein-
facher akzeptieren, als wennich

mit meiner Leistung nicht zu-
frieden bin.

Bei welchen Clubs hast du
schon gespielt?

Angefangen habe ich bei
Seewen, dann war ich lange
beim EVZ. Nach Zug ging ich
zum HC Ambri Piotta, dann zum
HC-Lausanne, nach zwei Jahren
zum HC-Lugano, und jetzt spie-
le ich das zweite Jahr beim EHC
Kloten.

Welches war das

wichtigste Spiel in

deiner Karriere?

Es waren viele wichtige Spiele
dabei. Wenn ich mich zuriick-
erinnere, waren die ersten
Spiele in der Nationalliga A
sehr speziell fiir mich. Auch
sehr aufregend war es, fiir die
Nationalmannschaftim Tor zu
stehen. Eines meiner wichtigs-
ten Spiele, bei dem ich leider
nicht aktivim Einsatz war, war
sicher das entscheidende Final-
spiel im letzten Jahr. Natiirlich
zdhleninjeder Saison die Play-
off-Spiele zu den ausschlag-
gebenden Spielen.

P English
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Sandro Zurkirchen ist Nati-A-Torwart beim EHC Kloten.

Wie bereitest du dich aufein
Spiel vor?

Wir sind immer mindestens
zwei Stunden vor Spielbeginn
vor Ort, um die Stocke einzubin-
den und alles vorzubereiten. Im
Anschluss wirme ich mich un-
gefahr 40 Minuten lang auf, in-
dem ich Beweglichkeits- und
Kraftiibungen mache. Dann ak-
tiviere ich wahrend 15 Minuten
meine Augenmuskulatur. 20
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Minuten vor dem Warm-up auf
dem Eis gehe ich mich umzie-
hen und bereite mich auch men-
tal auf das Spiel vor. Wahrend
das Eis geputzt wird, kann ich
mich noch einmal gut fokussie-
ren.

Wie hast du dich gefiihit,

als du Vater wurdest?

Es ist ein wunderschones Ge-
fiihl, das du mit nichts anderem

vergleichen kannst. Wir sind
sehr gliicklich und dankbar, zwei
gesunde Jungs zu haben. Jedes
Eishockeyspiel erscheint da-
gegen unwichtig.

Wie bringst du Job und
Familie unter einen Hut?
Dank meiner grossartigen Frau,
die sich um die Kinder und den
Haushalt kiimmert, wenn ich
weg bin. Das Schone am Eisho-
ckeysport ist, dass du an einem
spielfreien Arbeitstag schon um
zwei Uhr zu Hause bist und Zeit
mit der Familie verbringen
kannst. Anstrengend sind die
Spieltage, weil ich dann oft zwei
ganze Tage unterwegs bin und
am Abend sehr spat nach Hause
komme. Ohne die Unterstiit-
zung durch meine Frau und
auch durch meine Eltern wire es
schwierig.

Was war die schlimmste
Verletzung, die du je hattest?
Daswar wohl der Riss im Innen-
band meines Knies. Zum einen,
weil es sehr schmerzhaft war
und zum andern, weil es sehr
viel Zeit und Geduld brauchte,
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bis ich wieder einsatzfahig war.
Dazu kamen einige Operatio-
nen, die allerdings planbar wa-
ren und meistens nach der Sai-
son durchgefiihrt werden konn-
ten.

Welcher Moment war der
schonste in deinem Leben?
In privater Hinsicht sicherlich
die Geburt meiner Kinder. In
beruflicher Hinsicht das erste
Spiel beim EVZ in der National-
liga A oder auch der erste Ein-
satz auf hochstem Level fir die
Nationalmannschaft.

Was machst du, wenn du
deine Karriere beendest?

In diesem Prozess befinde ich
mich momentan. Mit meinen
32 Jahren wird meine Karriere
nicht mehr allzu lange dauern.
Ich hoffe, es bleiben mir noch
vier bis fiinf schone Jahre in die-
sem Sport. Gleichzeitig bin ich
mir am iberlegen, welchen
Weg ich danach einschlagen
mochte. Ich konnte mir gut vor-
stellen, nebst dem Job auch
noch als Torwart-Trainer zu
arbeiten.

/metall
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Was passient bei Filiuen?

Ein TV-Team besuchte Rickenbach. Die Sechstklasslerin Sarina erklart, welche Berufe bei den Filmaufnahmen vor Ort vertreten waren.

Von Sarina

Sarina hat schon selber erlebt,
wie es beim Filmen zu- und her-
geht, namlich bei den TV-Auf-
nahmen fiir die «Landfrauenk-
che» im 2022. Die meisten Leu-
te wissen wahrscheinlich gar
nicht, wie viel Arbeit hinter so
einer Produktion steckt. Sarina
wusste das vorher auch nicht,
aber jetzt weiss sie es. Doch wel-
che Berufe gibt es bei einem
Filmdreh eigentlich?

Die Funktion eines Ton-
mannes/einer Tonfrau:

Der Tonmann ist dafiir da, dass
der Ton gut ist und man die Ge-
rausche oder die Menschen
deutlich horen kann. Aber auch
die Lautstirke ist wichtig, weil
man sonst die Person neben
einer Maschine, die Krach
macht, gar nicht héren wiirde.

Die Funktion der Regisseu-
rin oder des Regisseurs:

Die Regisseurin oder der Regis-
seur ist da, um die Leute zu be-
fragen oder ein Interview
durchzufiihren. Sie sind ein we-
nig die Chefs des Filmteams. Sie
sind auch fiir das Planen und
Organisieren der Filmaufnah-
men zustindig. Es gibt aber

Es braucht viele Leute, damit ein Film gut wird. Aufnahmen auf dem Hof der spateren Siegerin der «Land-
frauenkiichey, Eliane Riegg, Rickenbach.

auch noch andere Funktionen.
Zum Beispiel die Person, die be-
leuchtet - sie schaut, dass es in
einem Raum nicht zu hell, aber

auch nicht so dunkel ist. Und
dass das Licht nicht die Kamera
blendet.
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Die Funktion eines Kamera-
mannes/einer Kamerafrau:
Die Funktion des Kameraman-
nes ist wichtig, denn sonst gibe

es am Schluss gar keinen Film.
Der Kameramann filmt mit
einer grossen Kamera. Er muss
sehr darauf achten, dass er
scharf filmt. Er filmt so vieles
wie moglich, damit das Team
am Schluss mehr Filmmaterial
zur Verfiigung hat und den Film
zusammenschneiden kann.

Wie filmt das Team?

Beim Filmen stort es die Statis-
ten und Darsteller nicht, dass
das Filmteam dabeiist. Man be-
merkt die Filmleute eigentlich
gar nicht. Wer gefilmt wird,
kann einfach seine Arbeit ma-
chen. Ausser manchmal fragen
sie etwas, und dann kann man
die Frage beantworten oder et-
was erkldren. Der Kameramann
filmt einfach, was man macht.
Die Regisseurin oder der Regis-
seur ist manchmal auch dabei
und stellt Fragen.

Der Tonmann gibt vielleicht ein
kleines Mikrofon, aber nicht
eines, das man in der Hand hlt,
sondern eines, das man an der
Kleidung tragt. Wenn man sich
vor dem Fernseher oder sonst
vor einem Gerét achtet, dann
tragen die meisten Leute das
Mikrofon am Oberteil. Esist ein
rundes, flauschiges Kiigelchen.

Das trigt man, damit der Ton-
mann schauen kann, ob man die
Leute hort und ob man sie deut-
lich horen kann. Und dass sie
nicht zu laut oder zu leise sind.

Die Herstellung des Films

Ist alles fertig gefilmt, dann
miissen sie das Filmmaterial be-
arbeiten und die Gerausche ein-
stellen. Steht jemand neben
einer Maschine und die Maschi-
ne ist sehr laut, hort man die
Person, die etwas sagt, nicht
richtig oder fast gar nicht mehr.
Dann kann man das so einstel-
len, dass die Maschine leiser
wird. Es gibt auch noch den Er-
zahler oder die Erzéhlerin, er
oder sie spricht wihrend des
Films. So einen Erzahler oder
eine Erzéhlerin gibt es auch bei
der «Landfrauen»-Staffel. Aber
es braucht noch viel mehr, damit
ein Film entsteht.

«Wenn ihr eine Chance habt
zum Mitmachen, dann nutzt sie,
denn es ist ein schones Erleb-
nis», findet Sarina, «das vergisst
man nicht so schnell wieder.»
Wenn sie konnte, wiirde sie es
vielleicht nochmals machen.
Aber das Schone fir Sarina ist,
dass man sich nicht verstellen
muss und sich selbst sein kann.

Das will ieh werden

Die 6. Klasse b, Schulhaus Herrengasse,
Schwyz, hat vielfaltige Berufswiinsche.

Ich mochte einmal Bibliotheka-
rin werden, weil ich Biicher in-
teressant und spannend finde.
Ich habe mir mit Biichern ein
grosses Wissen angeeignet (R.)

Anwiltin zu werden, ist
mein Wunsch. Rechtsanwalt ist
ein kommunikativer Beruf, und
wer sich leichttut, Kontakte zu
kntipfen, sich in verschiedenen
gesellschaftlichen Umfeldern zu
bewegen und dort seine Kennt-
nisse und sein Wissen anzubie-
ten, wird als Anwalt Erfolg ha-
ben. (C.)

Ich méchte Programmierer
und Computermechaniker
werden, weil ein Computer
nicht so schwierig gebaut ist und
ich viel Geld verdienen kann.
Programmierer zu werden, ist
spannend, und ich kann auch
viele Spiele machen und auspro-
bieren. (L.)

Victorinox als Arbeitgeber
wire toll! Ich mochte Polyme-
chaniker erlernen. Die Lehre
dauert vier Jahre. (J.)

Wenn ich gross bin, wiirde
ich gerne Klavierlehrerin oder
Pianistin werden. Ich will Pia-
nistin werden, weil ich es toll fin-
de, Klavier zu spielen. Wenn
man Klavierlehrerin werden
will, muss man das Konservato-
rium besuchen und den Bache-
lor of Music machen. (E.)

Ich mochte Drogistin wer-
den, da ich diesen Beruf sehr
spannend finde. Mir ist es wich-
tig, einen Beruf zu erlernen, wel-
cher etwas mit Menschen zu tun
hat. Man muss sich gut mit Me-
dikamenten auskennen. (M.)

Weil ich gerne Sport treibe
und ich sehr sportlich bin, méch-
te ich Bike- oder Langlauf-
profi werden. Dafiir muss man
das Sportgymnasium besuchen.
Man bendtigt nebst sportlichem
Talent eine positive Einstellung,
den Willen, seine Starken weiter
zu verbessern und an seinen
Schwichen zu arbeiten. (N.,)

Mein Berufswunsch ist,
Polizistin zu werden, genau ge-
nommen im Fach Hundefiihre-
rin. Ich liebe es, mit Tieren zu
arbeiten und gleichzeitig fiir den
Schutz zu dienen. Um Hunde-
fihrerin zu werden, muss man
zuerst die normale Polizeiaus-
bildung machen. (M.)

Mein grosser Traum ist es,
eine sehr gute und gefragte
Architektin zu werden. Denn
wenn man den Beruf ausiibt,
kann man planen und zeichnen.
Ein Grund, diesen Beruf zu er-
lernen ist, dass man seine Fan-
tasie einsetzen kann, um etwas
Grossartiges zu werden. (A.)

Ich mochte einmal Profi-
handballer werden, weil es mir
Spass macht. Im 7. bis 9. Schul-
jahr misste ich eine anerkannte
Schulausbildung mit Riicksicht
auf'sportliche Ziele machen. Ich
brauchte eine gute Arm-, Schul-
ter- und Beinmuskulatur und
eine gute Sprungkraft. (G.)

Die weiteren Berufswiinsche
der Sechstklassler sind: Krimi-
naltechniker, Lehrerin, Film-
produzent fiir Special Effects,
Bereiterin, Fussballprofioder
E-Sportler.

Wieso gibt es Reine Gratistauupous?

Einsiedler Oberstufenschiilerinnen haben Ideen, wie man die Schule verbessern kann.

Von Natalie, Chiara und Jill

Wieso miissen wir in den
Pausen draussen bleiben?

Im Winter und bei Schlechtwet-
ter ist es draussen kalt und nass.
Deshalb konnte man einen Pau-
senraum machen oder im Schul-
haus bleiben, somit die Schule
verschonern und fiir ein ange-
nehmeres Schulklima sorgen.

Warum sollen wir schon um
7.25 Uhr in der Schule sein
und nicht um 9 Uhr?

Die meisten miissen schon um
6 Uhr aufstehen oder sogar noch
frither. Nicht jeder hat einen
kurzen Schulweg. Spater mit der
Schule zu beginnen, behebt den
Schlafmangel und fordert das
Lernen. Kinder und Jugendliche
mit Schlafmangel haben
schlechtere Konzentration und
bringen somit auch schlechtere
Leistungen. Eine Universitét hat
herausgefunden, dass Schiiler
bessere Testergebnisse schrei-
ben und weniger die Schule
schwinzen wiirden, wenn sie
langer schlafen konnten.

Wieso hat die Schule keine
Gratisbinden und -tam-
pons?

Wir haben uns nicht ausgesucht,
die Periode zu bekommen. Wir
geben rund 550 Franken pro
Jahr fiir die Damenhygienearti-
kel aus.

Warum haben wir so viele
Hausaufgaben?

Wir miissen manchmal bisin die
Nacht an den Aufgaben arbei-
ten! Wir mochten auch mal et-

Chiara, Jill und Natalie (von links) sagen, was sie sich fir eine bessere Schule wiinschen.

was mit Freunden unternehmen
und unseren Hobbys nachge-
hen. Eine Stunde Hausaufgaben
wiirde vollig ausreichen.

Wieso wird Sport benotet?

Spiter interessiert es kaum je-
manden, wie gut du in Sport
warst. Manche werden sogar ge-
mobbt, weil sie nicht so gut dar-
in sind. Man konnte einfach
Sportnoten nur fiir die Schiiler
machen, die das wollen.

Warum haben wir so wenig
Anlisse?

Wir wollen mehr Anlisse wie
zum Beispiel eine Motto-Woche,
bei der wir uns téglich verklei-

den und man freiwillig mitma-
chen darf.

Wieso haben wir so wenig
Wabhlficher?

Wir konnten weitere Wahlfi-
cher einfiihren, zum Beispiel
Sportarten wie Basketball. Oder
wir kdnnten etwas Kreatives ler-
nen wie ein Instrument oder in
einer Band spielen. Es wiirde
viel mehr Spass machen, in die
Schule zu gehen.

Warum haben wir keine
Schiilerzeitung?

Es wire noch spannend, wenn
wir eine Schiilerzeitung hétten.
Weil wir Informationen moch-
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ten, die von Schiilern fiir Schiiler
sind.

Wieso haben wir keine
Jahrbiicher?

Es wire bestimmt witzig, und
wir hitten Erinnerungen an die
Schulzeit. Man konnte auch da-
rin eine Preisverleihung machen
von Schiilern und Lehrern.

Warum schreiben wir das?

Wir wollen fiir die zukiinftigen
Schiiler und Schiilerinnen eine
bessere Schule gewihrleisten.
Wenn wir auf die letzten Jahre
zurlickschauen, hat sich nicht
viel veridndert, ausser dass wir
Convertibles bekommen haben.
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